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Uzasadnienie

Zatgczniki:



Kto moze wnies¢ odwolanie od decyzji ZUS?

Kazdy kto nie jest zadowolony z niekorzystnej decyzji ZUS i ma podstawy zeby jg
zakwestionowac. Dotyczy¢ to moze zarowno decyzji o odmowie przyznania
Swiadczenia jak i jego wysokoSci.

Nalezy jednak pamietac, ze w ramach odwotania mozliwe jest jedynie wnioskowanie

0 zmiane decyzji wydanej przez ZUS w catosci lub w czesci, a nie o jej uchylenie.

W jakim terminie ztozy¢ odwotanie?

Odwotanie od decyzji ZUS nalezy ztozy¢ w ciggu miesigca od dnia doreczenia nam
tej decyzji. Odwotanie mozna dostarczy¢ osobiscie do odpowiedniego oddziatu ZUS
lub przesta¢ pocztg. W tym drugim przypadku, o uptywie miesiecznego terminu
decyduje data stempla pocztowego.
Nalezy pamietac, ze jesli:
wysytamy odwotanie pocztg, koniecznie rébmy to listem poleconym za
potwierdzeniem odbioru;
skladamy odwotanie osobiscie w oddziale ZUS, powinnismy mie¢ drugg kopie
odwotania, na ktorej pracownik ZUS powinien potwierdzic jej przyjecie

pieczecig i podpisem. Zachowajmy te kopie dla celéow dowodowych.

Do kogo adresowa¢ odwotanie?

Odwotanie sktadamy we wtasciwym oddziale lub inspektoracie ZUS, ktéry wydat
decyzje, to adresujemy je do sgdu wiasciwego dla rozpatrzenia sprawy — czyli sgdu
wiasciwego dla naszego miejsca zamieszkania. Moze by¢ to sgd Okregowy lub
Rejonowy w zaleznos$ci od rodzaju sprawy, ktérej dotyczy decyzja. Kazda decyzja na
samym jej kohcu zawiera pouczenie, w tresci ktdrego znajdziemy petng nazwe
wiasciwego dla nas sadu.

W przypadku gdy sgd wskazany przez ZUS w pouczeniu nie jest sgdem witasciwym
dla naszego miejsca zamieszkania, nalezy napisa¢ o tym w odwotaniu, fj.
informujemy sad i ZUS, Ze zamieszkujemy w innej miejscowosci i jednoczesnie
adresujemy odwofanie do sgdu wiasciwego dla naszego miejsca zamieszkania.

Pamietajmy, ze wtasnie w tym sgdzie bedziemy musieli stawi¢ sie do wyjasnien, wiec



powinno nam zalezec, aby byt to sad jak najblizej miejsca, w ktérym mieszkamy.

Co powinno zawiera¢ odwotanie od decyzji ZUS?

Odwotanie powinno zawierac:
Imie i nazwisko oraz adres zamieszkania osoby odwotujgce;j sie
Oznaczenie sadu, do ktorego kierowane jest odwotanie
Numer decyzji, ktorej dotyczy odwotanie
Zarzuty i wnioski
Uzasadnienie wraz z przytoczeniem dowodow
Podpis osoby odwotujgcej sie

Lista zatgcznikow (jesli wystepuja)

W uzasadnieniu odwotania opisujemy wtasnymi stowami catg sprawe, przedstawiajgc
fakty i wlasne argumenty. Czesto wskazanie konkretnych faktéw i wykazanie swoich
racji wymaga przedstawienia pewnych dokumentéw. Kopie takich dokumentow

mozemy zatgczy¢ do odwotania. Na koncu odwotania wymieniamy liste zatgcznikdw

lle czasu czekamy na odpowiedz?

W ciggu 30 dni od daty zlozenia odwotania, ZUS moze zmieni¢ lub uchyli¢ wydang
przez siebie decyzje. Gdy tego nie zrobi, przekazuje nasze odwotanie do wiasciwego
sgdu w terminie 30 dni od jego otrzymania.

Jesli w ciggi 60 dni od dnia ztozenia odwotania, ZUS nie podejmie zadnych dziatan,

mozemy wnies¢ do sgdu skarge na bezczynnos¢ ZUSu.



